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7 月の開催予定 

開催施設 施設内詳細 開催日時 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 3 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 10 日(木) 19：00〜20：00 

ふれあいエスプ ミーティングルーム 17 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 24 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 31 日(木) 19：00〜20：00 

 
8 月の開催予定 

開催施設 施設内詳細 開催日時 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 7 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 14 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 21 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 28 日(木) 19：00〜20：00 

   
 

9 月の開催予定 
開催施設 施設内詳細 開催日時 

塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 4 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 11 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 18 日(木) 19：00〜20：00 
塩竈市公⺠館 2 階 第 3 会議室 25 日(木) 19：00〜20：00 

   
※開催場所や日時が変わる場合もあります。事前に Web、SNS でご確認ください。 
 

お酒で悩む人たちの集まりです。 

塩竈断酒例会からのお知らせ 

依存症は不治の病と云われています。自助グループ（断酒例会）に参加すると、自
分と同じ辛い経験をした人と繋がります。「繋がり＝絆」を大切にする気持ちが、
一人だけでは難しかった『回復の継続』へと向かわせます。 

個人情報は保護されます。安心してご参加ください。 


